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๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

                    การดาํเนินชีวิตของมนุษยมี์ทั้งทางโลกและทางธรรม แต่ไม่วา่จะดาํเนินชีวิตอยา่งไรก็
ตามย่อมมุ่งแสวงหาความสุขสบายในชีวิตด้วยกนัทั้งนั้น เน่ืองดว้ยชีวิตของมนุษยโ์ดยธรรมชาติ
ตอ้งการกิน  นอน  สืบพนัธ์ุ  ส่งผลให้มนุษยมี์ความตอ้งการในปัจจยั ๔ และชีวิตของคนเราจะ
สามารถดาํรงชีวิตอยูไ่ดด้ว้ย ปัจจยั  ๔  ประการ ไดแ้ก่ (๑) ความตอ้งการอาหารหล่อเล้ียงชีวิต  (๒) 
ความตอ้งการท่ีอยูอ่าศยั  (๓) ความตอ้งการเคร่ืองนุ่งห่ม  (๔) ความตอ้งการยารักษาโรค๑ 
                    การบริโภคของมนุษย์ในปัจจุบนัน้ี  มิได้เป็นไปเพื่อสนองตามความต้องการตาม 
ธรรมชาติ ของมนุษยเ์ท่านั้น แต่กลบั เป็นการสร้างความตอ้งการ  หรือความอยากเพื่อให้มนุษย ์
บริโภคให้มากท่ีสุด  มนุษยก์ลายเป็นทาสของวตัถุ  การบริโภคในปัจจุบนัจึงไร้ ขอบเขต ทาํลาย
ทรัพยากรธรรมชาติและทาํลายสภาวะแวดล้อมของโลกลงอย่างรวดเร็ว   เกิดความแตกต่างใน
มาตรฐานการดาํรงชีวิตระหว่างคนร่ํารวยกับคนยากจนและระหว่างประเทศท่ีพฒันาแล้วกับ
ประเทศดอ้ยพฒันาอย่างมหาศาล  หากเราหันกลบัไปทบทวนถึงเป้าหมายการบริโภคดัง่เดิมของ
มนุษย ์ ก็จะพบมนุษยใ์นยุคดัง่เดิม  นั้นมีเป้าหมายของการบริโภคท่ีเป็นไปเพื่อสนองความตอ้งการ
ตามธรรมชาติอย่างแท้จริง คนเหล่านั้ นไม่มีมโนทัศน์เร่ืองกรรมสิทธ์ิส่วนบุคคล โดยเฉพาะ
กรรมสิทธ์ิเหนือทรัพยากรธรรมชาติ ทุกคนมีสิทธ์ิใช้สอยทรัพยากรธรรมชาติร่วมกัน  เม่ือ
ทรัพยากรธรรมชาติเป็นของส่วนรวมจึงไม่มีใครมีกรรมสิทธ์ิ  จึงเป็นการมองทรัพยากรธรรมชาติ
บนพื้นฐานของระบบความคิดวา่เป็นสมบติัส่วนรวม       
  ดงันั้นในสังคมแบบน้ีจึงไม่มีการสะสมมีแต่การแบ่งปัน  เม่ือสังคมพฒันาข้ึน  เป้าหมาย
บริโภคของมนุษยก์็เปล่ียนแปลงไป  ดว้ยเหตุปัจจยั ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการพฒันาระบบกรรมสิทธ์ิ
ของมนุษยก์ารท่ีมนุษยรู้์จกัสะสมของเพิ่มมากข้ึน  หรือการพฒันาระบบการแลกเปล่ียน จนมาถึงยุค
ท่ีสังคมมนุษย์ทัว่โลกกาํลังเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็วด้วย  อิทธิพลของระบบทุนนิยมแบบ
ตะวนัตก  เกิดการพึ่งพาและการถูกครอบงาํ  โดยการแลกเปล่ียนเชิงพาณิชยแ์ละกลไกตลาด  ทาํให้
เงินเขา้มาแทนท่ีระบบความสัมพนัธ์ประเภทอ่ืนอยา่งเร็ว  การช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัในสังคมเร่ิม
สูญหายไป  มนุษยใ์นยคุน้ีถูกย ัว่ยใุหเ้กิดการบริโภคอยา่งไร้ขอ้จาํกดั  การบริโภคไดก้ลายเป็นดชันีช้ี
วดัคุณภาพของชีวิต  และมาตรฐานบ่งบอกความเจริญ  ความดี  เกียรติภูมิ  และความสําเร็จของ

                                                 
๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๘๒/๑๑๒.  



 ๒ 

ปัจเจกบุคคลในสังคม   การบริโภคนิยมได้เข้ามาครอบงําความหมายของชีวิต  และแทนท่ี
ความสัมพนัธ์ทางสังคมรูปแบบต่าง ๆ๒ 

      ปัจจุบนัสังคมไทย กาํลงัจะไดช่ื้อวา่เป็นสังคมบริโภคนิยมหรือวตัถุนิยม  เน่ืองจากคน
ไทยไดรั้บอิทธิพลจากปรัชญาวตัถุนิยมชองชาวตะวนัตก  ท่ีเนน้ความสําคญัดา้นวตัถุมากกวา่จิตใจ  
เป็นการส่งเสริมมนุษยใ์ห้เพิ่มกิเลส (ความอยาก)  มากข้ึน  ซ่ึงขดัแยง้กบัพื้นฐานการดาํเนินแบบจิต
นิยมเดิมของตน  สังคมไทยจึงมีลกัษณะขาดความเป็นเอกภาพ  คือขาดความนึกคิดในความเป็นไทย
ท่ีแทจ้ริง  ขาดจุดยืน  อุดมคติ  ท่ีจะยึดเป็นแนวทางในการปฏิบติัร่วมกนั  ปัจจุบนัคนรุ่นใหม่ก็นิยม
ความเจริญด้านวตัถุ  ดงัจะเห็นได้จากมีการส่งเสริมความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์  และรับเอา
เทคโนโลยีเข้ามาใช้ในชีวิตประจาํวนั  แต่ก็มีคนหัวเก่าบางส่วนท่ีต่อด้านความเจริญก้าวหน้า
ทางดา้นวตัถุ  เพราะเห็นวา่ถา้มนุษยแ์ข่งขนัทางวตัถุมากข้ึน  จะทาํให้เกิดปัญหาทางสังคมมากข้ึน
วตัถุนิยมส่งผลใหเ้กิดความเส่ือมโทรมทางศีลธรรม จนสภาพสังคมไทยตกอยูใ่นสภาพเลวร้าย  วิถี
ชีวิตขนบธรรมเนียม  ประเพณีอนัดีงามท่ีบรรพบุรุษสั่งสมไวแ้ทบจะไม่หลงเหลือให้ช่ืนชม  คน
ไทยเป็นหน้ีสินลน้พน้ตวั  สังคมท่ีมีมิตรไมตรีความเอ้ืออาทรต่อกนัเหลือน้อยเต็มทน  เพราะตอ้ง
แข่งขนั แกร่งแย่งเพื่อความอยู่รอด รัฐบาลเองก็บริหารประเทศโดยใช้ระบบทุนนิยม โดยเนน้การ
เปล่ียนแปลงทางการขยายตวัทางเศรษฐกิจและมวลรวมภายในประเทศดังท่ีปรากฏชัดเจนใน
สังคมไทยปัจจุบนั ๓   

     ดงันั้นการบริโภคปัจจยั  ๔  หากพิจารณาตามหลกัการบริโภคปัจจยั ๔  ตามทรรศนะ
พุทธจริยศาสตร์แล้ว  พุทธจริยศาสตร์ได้วางกฎเกณฑ์เก่ียวกบัเร่ืองบริโภคเอาไว ้ ทั้ งแนะท่าที
เก่ียวกบัการบริโภคปัจจยั  ๔ ไวอ้ย่างน่าสนใจ  โดยมีแนวคิดท่ีว่า  บริโภคอย่างไร จึงจะมีคุณค่า  
บริโภคอย่างไรจึงจะเป็นประโยชน์แก่มนุษย์มากท่ีสุดและไม่ผิดหลักศีลธรรมอนัดีงาม  ดั่งท่ี
พระพุทธเจา้ทรงสอนวา่  การท่ีมนุษยต์กอยูใ่นกระแสวตัถุนิยม  คือ ความหลงระเริง  เพลิดเพลินติด
ใจในรูป  รส  กล่ิน  เสียง  สัมผสั  เป็นส่ิงท่ีทาํให้ช่ืนชม สบายใจถูกใจ  มุ่งแต่จะสัมผสัส่ิงท่ีกระทบ  
ตา  หู จมูก ล้ิน  คนเรามุ่งดําเนินชีวิตทาํกิจกรรมต่าง ๆ หรือทาํความเพียร เพื่อหาส่ิงท่ีจะมา
ปรนเปรอ  ตา  หู จมูก ล้ิน  กายของตนนั้นไม่ถูกตอ้ง  เพราะทาํไห้มนุษยม์วัเมา  เป็นทาสของวตัถุ  
ไม่พฒันาตนเองและขดัขวางการท่ีจะเขา้ถึงส่ิงท่ีดีงามท่ีสูงข้ึนไปเพราะมวัแต่จะตอ้งหาส่ิงต่างต่าง   

                                                 

 ๒ พระเยื้อง  ป้ันเหน่งเพชร,  “การบริโภคปัจจยั  ๔  ของพระภิกษุสงฆ ์: ขอ้พิจารณาทางจริยธรรม”,
วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,  ๒๕๔๘). 
หนา้ ๑. 

 ๓ คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ,  ปรัชญาเบื้องต้น , พิมพ์คร้ังท่ี ๓
(กรุงเทพมหานคร : นวสาส์นการพิมพ,์  ๒๕๕๓),  หนา้ ๑๗๗. 



 ๓ 

ท่ีเป็นวตัถุภายนอกมาบาํรุงความสุข  ถา้คิดวา่เราจะมีความสุขไดก้็ต่อเม่ือไดรั้บส่ิงเหล่านั้น  คนก็ตก
เป็นทาสของวตัถุ  ชีวิตของคนในด้านส่วนตวัก็ไม่เป็นอิสระ  ในดา้นสังคม ต่างก็มุ่งหาส่ิงบาํเรอ   
ตา  หู   จมูก   ล้ิน  กาย  ของตวัเองใหม้ากท่ีสุด  เพื่อท่ีจะมีความสุขเต็มท่ีสุด  ก็ทาํให้ตอ้งเบียดเบียน
กนัเพราะวตัถุท่ีจะสนองการบริโภคท่ีเกินจาํเป็นมีจาํกดั๔ 

     การบริโภคในทรรศนะพุทธจริยศาสตร์จึงประกอบดว้ยการรู้จกัประมาณในการบริโภค 
การพิจารณาเสียก่อนจึงบริโภคปัจจยั ๔ ให้เป็นไปตามความหมายและประโยชน์ของส่ิงนั้ น 
พิจารณาให้เห็นคุณค่าแทคื้อประโยชน์และความจาํเป็นของส่ิงนั้นและคุณค่าเทียมคือส่ิงท่ีไม่เป็น
ประโยชน์ไม่มีความจาํเป็นหรือส่ิงท่ีเกินความจาํเป็นไม่ติดอยู่กบัรูปเสียง  กล่ิน รส ค่านิยมหรือ
กระแสนิยมของสังคม การยึดทางสายกลางในการบริโภค ไม่ตระหน่ีจนเกินไปและสุรุ่ยสุร่าย
ฟุ่มเฟือยจนเกินขอบเขต โดยยึดหลักความพอดีให้สอดคล้องกับฐานะทางเศรษฐกิจและ
ความสามารถของตน (มชัฌิมาปฏิปทา) และความรู้หลกัการดาํเนินชีวิตท่ีถูกตอ้งเหมาะสม รู้จกั
แยกแยะในส่ิงท่ีจาํเป็นและไม่จาํเป็นต่อชีวิตหลีกเล่ียงจากทางหายนะเป็นอยูอ่ย่างเหมาะสมโดยมี
ปัญญาเป็นเคร่ืองนาํทาง การบริโภคท่ีผิด เช่น การใชจ่้ายจนเกินฐานะความเป็นอยูข่องตน การหลง
ติดอยู่กับส่ิงย ัว่ยุทางกามารมณ์ การพนัน ยาเสพติดล้วนก่อให้เกิดปัญหาทางเศรษฐกิจ ฉะนั้ น
ผูบ้ริโภคจะตอ้งคาํนึงถึงความจาํเป็นและประโยชน์ของส่ิงนั้นเสียก่อนจึงบริโภคดว้ยสติปัญญามิใช่
บริโภคดว้ยตณัหา (ปัญญา) จะเห็นไดว้า่ การบริโภคทรัพยห์รือใชจ่้ายทรัพยท่ี์หามาไดจ้ากกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจพระพุทธศาสนามีอุดมการณ์อยู่ว่า ควรให้เป็นไปตามความจาํเป็น ถูกต้อง และมี
เหตุผล๕  

     ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงเห็นปัญหาการบริโภคปัจจยั  ๔  ของคนในสังคมและตอ้งการจะเสนอ
แนวคิดจะให้คนไทยรู้จกัการบริโภคปัจจยั  ๔ ดว้ยการนาํเอาหลกัแนวคิดทางพุทธจริยศาสต์มาใช้
ในการบริโภคปัจจยั  ๔  ตามท่ีพระพุทธเจา้ทรงตอ้งการให้บุคคลทั้งหลายดาํเนินเจริญรอยตาม  
เพื่อใหส้ังคมไทยมีการพึ่งพาอาศยักนัมากข้ึน อยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข  ตามหลกัพุทธจริยศาสตร์มี
แนวคิดเก่ียวกบัการบริโภคปัจจยั  ๔  แต่ผูค้นจาํนวนมากก็ยงัขาดการศึกษาถึงวิถีแนวทางการ
บริโภคปัจจยั ๔  จึงก่อให้เกิดความเดือดร้อน  วุ่นวาย หลกัพุทธจริยศาสตร์มีคุณค่าและประโยชน์  
หากสังคมไทยไดน้าํหลกัพุทธจริยศาสตร์ไปใชใ้นชีวิตอยา่งแทจ้ริง ก็จะไม่ตกเป็นทาสแห่งกระแส
บริโภคนิยม  สังคมไทยก็จะไดช่ื้อวา่เป็นสังคมแห่งปัญญา  และคุณภาพชีวติของคนไทยก็จะเป็นสุข
อยา่งแทจ้ริง 

                                                 

 ๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๑๓/๒๕๑.  
 ๕ กุลลินี  มุทธากลิน,  “การวิเคราะห์การบริโภคแนวพุทธปรัชญา”,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร

มหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,  ๒๕๓๙), หนา้ ๑๒๐.  



 ๔ 

 
 

๑.๒ วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

                 การศึกษาเร่ืองพุทธจริยศาสตร์กบัการบริโภคปัจจยั  ๔  ไดก้าํหนดวตัถุประสงคข์องการ
วจิยั  ดงัน้ี 
                 ๑.๒.๑   เพื่อศึกษาพุทธจริยศาสตร์ในการบริโภคปัจจยั  ๔ 
                 ๑.๒.๒  เพื่อศึกษาการบริโภคปัจจยั  ๔  ของคนไทยกลุ่มบริโภคนิยม 
                  ๑.๒.๓   เพื่อศึกษาวเิคราะห์การบริโภคปัจจยั  ๔  ของคนไทยกลุ่มบริโภคตามทรรศนะ
พุทธจริยศาสตร์ 

๑.๓  ขอบเขตการวจิัย 

                ก า รศึ ก ษ า วิ จัย ค ร้ัง น้ี  มุ่ ง ศึ ก ษ า ก ารบ ริโภคปั จจัย   ๔   ของคนไ ท ย ตาม หลัก                       
พุทธจริยศาสตร์  มีขอบเขตการวจิยั  ดงัน้ี 
                ๑.๓.๑  ขอบเขตด้านเน้ือหา มุ่งศึกษาตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย  คือ ศึกษา                 
พุทธจริยศาสตร์ในการบริโภคปัจจยั  ๔  ศึกษาการบริโภคปัจจยั  ๔  ของคนไทยกลุ่มบริโภคนิยม
และวเิคราะห์การบริโภคปัจจยั  ๔  ของคนไทยตามหลกัพุทธจริยศาสตร์  
      ๑.๓.๒  ขอบเขตดา้นเอกสาร คือ ศึกษาคน้ควา้จากหลกัฐาน  ไดแ้ก่ เอกสารขั้นปฐมภูมิ
ไดแ้ก่ พระไตรปิฎกฉบบัภาษาไทยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั พ.ศ. ๒๕๓๙  และเอกสารขั้นทุติย
ภูมิ ไดแ้ก่  อรรถกถา  ฎีกา  และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวจิยัน้ี 

๑.๔  ปัญหาทีต้่องการทราบ  

              ๑.๔.๑  พุทธจริยศาสตร์ในการบริโภคปัจจยั  ๔ มีลกัษณะอยา่งไร 
     ๑.๔.๒  การบริโภคปัจจยั  ๔  ของคนไทยกลุ่มบริโภคนิยมมีลกัษณะอยา่งไร 

                   ๑.๔.๓  วิเคราะห์การบริโภคปัจจัย  ๔  ของคนไทยตามหลักพุทธจริยศาสตร์มี
ขอ้เทจ็จริงสอดคลอ้งกนัหรือต่างกนัอยา่งไร 

๑.๕  ค าจ ากดัความของศัพท์ทีใ่ช้ในการวจิัย  

        ๑.๕.๑  พุทธจริยศาสตร์ หมายถึง หลกัประพฤติปฏิบติัท่ีจะพยายามตอบปัญหาว่า  เรา
ควรทาํอะไร  เป้าหมายของชีวิตควรจะเป็นอย่างไร  เราจะตอ้งปฏิบติัหรือแกไ้ขตนอย่างไรจึงจะ



 ๕ 

บรรลุซ่ึงความดีสูงสุด หรือเราควรทาํอะไรเพื่อความดีของสังคมหรือเพื่อประโยชน์สุขของ
มนุษยชาติ                    

  ๑.๕.๒  คนไทย หมายถึง  ผูค้นท่ีอาศยัอยูใ่นประเทศไทย นบัถือศาสนาพุทธ และศาสนา
อ่ืนๆ ท่ีมีสัญชาติไทย เช้ือชาติไทยโดยเขา้มาตั้งถ่ินฐานท่ีถูกตอ้งตามกฎหมายของราชอาณาจกัรไทย 
 ๑.๕.๓ วิถี ชีวิต  หมายถึง แนวทางการดําเนินชีวิตของคนไทยตั้ งแต่เกิดจนตาย                
วิถีชีวิตไทย จึงเป็นแหล่งรวมความรู้เร่ืองสังคม วฒันธรรม ความเป็นอยู่ ภูมิปัญญาของคนไทย                  
การประพฤติ ปฏิบติั การศึกษาอบรม และการสืบทอดวฒันธรรมจากอดีตจนถึงปัจจุบนั 
                    ๑.๕.๔  การบริโภคปัจจัย  ๔  หมายถึง  การใช้ส่ิงของต่าง ๆ  เพื่อการยงัชีพ มีอาหาร  
เคร่ืองนุ่งห่ม  ท่ีอยูอ่าศยัและยารักษาโรคซ่ึงส่ิงของเหล่าน้ีเรียกวา่  ปัจจยั ๔  มีขอ้อธิบายดงัน้ี 
 ๑)  ด้านอาหาร คือ  ส่ิงท่ีเรารับประทานเขา้ไปแลว้ทาํให้เกิดประโยชน์ต่อร่างกายใน
ดา้นต่าง ๆ  ไม่ทาํให้เกิดโทษ เช่น เน้ือสัตว ์ขา้ว แป้ง ผกั ผลไม ้นม ฯลฯ อาหารเป็นปัจจยัหน่ึง                
ท่ีจาํเป็นต่อชีวติท่ีช่วยทาํใหร่้างกายเจริญเติบโตแขง็แรงสมบูรณ์สามารถทาํกิจกรรมต่างๆ 
 ๒)  ด้านเคร่ืองนุ่งห่ม  คือ  เป็นปัจจยัท่ีสําคญัท่ีใช้ห่อหุ้มร่างกาย ปกปิด เพื่อละความ
ละอาย    
 ๓)  ด้านที่อยู่อาศัย คือ การมีท่ีอยูอ่าศยัท่ีปลอดภยัจากภยัพิบติัมีหลกัแหล่งเป็นท่ีตนเอง
หรือของบุคคลอ่ืนท่ีใช้สําหรับปลูกสร้าง อาคารบา้นเรือน หรือใช้เป็นแหล่งในการทาํมาหากิน 
ประกอบอาชีพ  เช่น ทาํนา ทาํไร่  เป็นตน้ 
 ๔)  ด้านยารักษาโรค   ยาในท่ีน้ี คือ ยารักษาโรค หมายถึง วตัถุ และ/หรือ สารเคมีท่ีใช้
ในการรักษาโรคภยัไขเ้จบ็ของมนุษยใ์หบ้รรเทาและหายจากโรค  มิใช่ยาเสพติดใหโ้ทษ 
 ๑.๕.๕  คนไทยกลุ่มบริโภคนิยม  หมายถึง กลุ่มคนไทยท่ีชอบบริโภคปัจจยั  ๔ เกิน
ความจาํเป็นและชอบบริโภคตามกระแส แฟชัน่ใหม่ ๆ โดยมิคาํนึงถึงผลกระทบท่ีตามมา 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

 การศึกษาวิจัยในคร้ังน้ีผู ้วิจ ัยได้ศึกษาทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง มี                
ดงัต่อไปน้ี 
 

   ๑.๖.๑  พระเยือ้ง  ป้ันเหน่งเพชร  ไดศึ้กษางานวิจยัเร่ือง “การบริโภคปัจจยั  ๔  ของ
พระภิกษุสงฆ์ : ขอ้พิจารณาทางจริยธรรม”  พบว่าการบริโภคปัจจยั  ๔  ของพระภิกษุสงฆ์ใน
ปัจจุบนัเปล่ียนแปลงไป  ทั้งน้ีเน่ืองจากบริบททางสังคมเปล่ียนแปลงไป  พระภิกษุสงฆเ์ปล่ียนแปลง
พฤติกรรมการบริโภคปัจจยั  ๔ จากท่ีเคยกาํหนดไว ้ ทั้งในแง่ของการไดม้า  การใชค้รอบครองและ



 ๖ 

เก็บสะสม  ตลอดจนมีการใชปั้จจยัอ่ืน ๆ  ท่ีนอกเหนือจากปัจจยั ๔  รวมทั้งเงินทองซ่ึงเป็นปัจจยัค่า
ใชส้อยทั้งส่วนตวัและส่วนรวมไดก้ลายเป็นส่ิงจาํเป็นสาํหรับพระภิกษุสงฆใ์นปัจจุบนั๖ 

   ๑.๖.๒  กุลลินี  มุทธากลิน  ได้ศึกษาวิจยัเร่ือง “การวิเคราะห์การบริโภคแนวพุทธ
ปรัชญา”พบวา่  มนุษยถู์กผลกัดนัใหแ้สวงหา ครอบครอง  สะสมบริโภควตัถุให้อยูใ่นปริมาณท่ีเพิ่ม
ข้ึนอยูต่ลอดเวลา  สังคมปัจจุบนัจึงอยูใ่นรูปของสังคมบริโภคนิยมอนัเป็นปรากฏการท่ีเกิดข้ึนในยุค
ระบบทุนนิยมสมยัใหม่๗ 
 ๑.๖.๓  พระเทพเวที (ประยุทธ์  ปยุตโต)  ไดเ้ขียนในหนงัสือ “เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ”  
ว่า  การบริโภคนั้นจะตอ้งมีจุดหมาย  ไม่ใช่การบริโภคแลว้เกิดความพึงพอใจเท่านั้น  แต่การพึง
พอใจตอ้งให้ผลท่ีตามมาคือเกิดคุณภาพชีวิตดว้ยนอกน้ียงัไดก้ล่าวถึงเร่ืองการสันโดษว่า  ในทาง
พระพุทธศาสนานั้น  สันโดษจะตอ้งมาคู่กบัความเพียรเสมอ  สันโดษเพื่อประหยดัแรงงานและเวลา
ท่ีจะสูญเสียไปในการท่ีจะปรนเปรอตน  และเอาแรงงานและเวลานั้นไปใชใ้นการปฏิบติัหนา้ท่ีเพื่อ
เสริมสร้างคุณภาพชีวติ๘ 
 ๑.๖.๔  ปรีชา  ช้างขวัญยืน ได้ศึกษาวิจยัเร่ือง “การศึกษาจริยศาสตร์สังคมในพุทธ
ศาสนา  ในเชิงวจิารณ์,”  พบวา่  การดาํรงชีวิตอยูข่องบรรพชิตและฆราวาสในพระพุทธศาสนาเป็น
เร่ืองต่างกนัลาํดบัชั้นของการประพฤติปฏิบติั  กล่าวคือ  ของบริโภคท่ีจาํเป็นมี ๔ อยา่งนั้น  ไดแ้ก่  
จีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะ  เภสัช (ยารักษาโรค) ดงันั้น ฆราวาสท่ีเป็นพุทธศาสนิกชนซ่ึงจะทาํกิเลส
ของตนให้ลดลง  ก็อาศยัหลักปฏิบติัอนัเดียวกันได้  คือ ส่ิงจาํเป็นในการดาํรงชีวิต  มีปัจจยั 4 
ดงักล่าวมาแลว้  ส่ิงเหล่านั้นเป็นส่ิงจาํเป็น  และควรแสวงหาเท่าท่ีจาํเป็น แต่คาํวา่จาํเป็นของนกับวช
และของฆราวาสนั้นต่างกนั  เช่น อาหาร  นักบวชต้องอาศยัชาวบา้น  จาํเป็น  จึงหมายความว่า  
เพียงพอสาํหรับการบริโภคในแต่ละวนัเท่านั้น  ส่วนชาวบา้น  ตอ้งเก็บไวเ้พื่อวนัอ่ืน  ตอ้งทาํบุญให้
ทาน  ตอ้งเผือ่แผญ่าติพี่นอ้ง จึงตอ้งคาํนึงถึงส่ิงเหล่าน้ีดว้ย๙ 

                                                 

 ๖ พระเยื้อง  ป้ันเหน่งเพชร,  “การบริโภคปัจจยั  ๔  ของพระภิกษุสงฆ์ : ขอ้พิจารณาทางจริยธรรม”,
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั,  ๒๕๔๘). 
หนา้ จ. 

 ๗ กุลลินี  มุทธากลิน,  “การวิเคราะห์การบริโภคแนวพุทธปรัชญา”,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, หนา้ ๑๔๙. 

 ๘ พระเทพเวที (ประยทุธ์  ปยตุโต),   เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพช์วน
พิมพ,์ ๒๕๓๗),  หนา้  ๓๐. 

  ๙ ปรีชา  ช้างขวญัยืน, “การศึกษาจริยศาสตร์สังคมในพุทธศาสนา  ในเชิงวิจารณ์ ,” วิทยานิพนธ์
อกัษรศาสตร์มหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, ๒๕๒๐). 



 ๗ 

 ๑.๖.๕  พิสมัย  สอนบุญมี  ได้ได้ศึกษาวิจัยเ ร่ือง“การศึกษาเปรียบเทียบปรัชญา
เศรษฐศาสตร์กบัปรัชญาพุทธศาสนา” พบวา่  การบริโภคและการแจกจ่าย  โดยพระพุทธศาสนา
เห็นว่าความตอ้งการท่ีไม่จาํกดั (โลภะ) นั้นควรจะถูกควบคุมหรือถูกกาํจดัให้หมดไป  การบริโภค
นั้นเป็นมรรควิธีไม่ใช่ผลสุดทา้ย  พุทธศาสนิกชนจึงควรท่ีจะแสวงหาเพียงปัจจยั  ๔ ซ่ึงผลก็คือจะ
ไม่มีการผลิตมากเกินไปกลบัจะมีการบริโภคแต่น้อย  การทาํลายล้างทรัพยากรธรรมชาติจะไม่
เกิดข้ึนอย่างท่ีเป็นอยู่  ยิ่งไปกว่านั้น  พระพุทธศาสนาเช่ือในเร่ืองของเหตุและผล  จึงแสวงหา
ความสุขพอประมาณตามเหตุปัจจยัท่ีเกิดข้ึน ผา่นทางอายตนะต่างๆ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ  
มนุษยก์บัธรรมชาติจึงผสมกลมกลืนไปตลอด  ในภาวะเช่นน้ีมนุษยจึ์งสามารถพฒันาไปไดแ้ละเป็น
อิสระอย่างเต็มท่ีแทจ้ริง  แต่เศรษฐศาสตร์กลบัให้ความสนใจเร่ืองของวตัถุและพยายามผลิตวตัถุ
มากข้ึน  จึงกลายเป็นความยึดมั่นในวัตถุนั้ น ๆ ความแตกต่างในพุทธปรัชญาและปรัชญา
เศรษฐศาสตร์จึงมีผลกระทบต่อปวงสัตวท์ั้งหลายหาประมาณมิได้๑๐ 
 ๑.๖.๖  อี.เอฟ. ชูเมกเกอร์  ได้เขียนในหนังสือ  จ๋ิวแต่แจ๋วเศรษฐศาสตร์เชิงพุทธพบว่า
หลกัธรรมท่ีวา่ดว้ย  “สัมมาอาชีวะ”  ซ่ึงเป็นขอ้หน่ึงในมรรคมีองค ์ ๘  ของพระพุทธเจา้โดยมอง
ศาสนาพุทธในแง่เศรษฐศาสตร์  และมองวา่  เศรษฐศาสตร์สมยัใหม่อาจไปถึงทางตนั  เขากล่าวว่า  
เร่ือง สัมมาอาชีวะคือ  การเล้ียงชีพชอบเป็นเร่ืองท่ีสําคัญมาก  และแสดงว่าพุทธศาสนาเห็น
ความสาํคญัของเร่ืองเศรษฐกิจ  และเสนอวถีิทางท่ีถูกตอ้งในการแกปั้ญหาของมนุษย์๑๑ 
      ๑.๖.๗  สุเชาวน์ พลอยชุม ไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสือช่ือ “จริยศาสตร์แนวพุทธ” สรุปไดว้า่ 
“การพูดวา่ การกระทาํของมนุษยถู์กหรือผิด หรือวา่ทั้งถูกทั้งผิดจะใชไ้ดห้รือมีความหมายก็เฉพาะ
เม่ือมนุษยมี์เสรีภาพท่ีจะกระทาํในขอบเขตของเง่ือนไขท่ีเป็นเหตุเป็นผลของกนัและกนัเท่านั้น ถา้
ว่าการกระทของมนุษยเ์ป็นเพียงการตอบสนองส่ิงเร้าหรือเป็นเพียงผลสะทอ้นของมรดกทางกาย
หรือถูกกาํหนดอยา่งส้ินเชิงโดยอดีตทางจิตใจของเราเอง การกระทาํของเราก็กล่าวไม่ไดว้า่ถูกหรือ
ผดิเพราะถูกบงัคบัใหท้าํหรือไม่มีเสรีภาพในการกระทาํ ดว้ยเหตุน้ีการกระทาํของมนุษยจ์ะถือวา่ถูก
หรือผิดได ้ก็ต่อเม่ือมีการกระทาํนั้นแมอ้าจจะถูกสถานการณ์บางอยา่งกาํหนดให้ตดัสาใจทาํแต่เขา

                                                 

 ๑๐ พิสมัย  สอนบุญมี, “การศึกษาเปรียบเทียบปรัชญาเศรษฐศาสตร์กับปรัชญาพุทธศาสนา,” 
วทิยานิพนธ์เศรษฐศาสตร์มหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่,๒๕๓๗). 

 ๑๑ อี.เอฟ.ชูเมกเกอร์, (สมบูรณ์  ศุภศิลป์ แปล), จิว๋แต่แจ๋วเศรษฐศาสตร์เชิงพุทธ,(กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพม์หาวทิยาลยัธรรมศาสตร์, ๒๕๒๘), หนา้  ๕๑.  

 



 ๘ 

จะตอ้งทาํโดยไม่ถูกบงัคบัให้กระทาํ และมีเสรีภาพในการกระทาํ (อตฺถการ) ภายในขอบเขต
บางอยา่งท่ีเป็นอยูใ่นโลก”๑๒ 
                    สรุปไดว้่าจากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งส่วนใหญ่จะเป็นเร่ืองการการ
บริโภคปัจจยั  ๔  และใหค้วามสาํคญัในดา้นการบริโภคมากกวา่ท่ีจะดาํรงตนให้อยูใ่นศีลธรรมและ
หลกัธรรมท่ีนาํมาใช้แกไ้ขปัญหาชีวิต การศึกษาตอ้งช่วยพฒันาสังคมให้ร่มเยน็เป็นสุข เน่ืองจาก
สังคมไทยเป็นสังคมท่ีช่วยเหลือเก้ือกูลกนั และใชปั้ญญาในการแกปั้ญหา  ซ่ึงถา้เขา้ใจพุทธปรัชญา
แลว้ก็จะเขา้ใจสังคมไดดี้ข้ึนและไม่ตกใจไปกบัการเปล่ียนแปลงในสังคม  พุทธปรัชญานั้นถือว่า
เป็นหลกัแนวคิดท่ีสําคญัในการดาํเนินชีวิต  เพื่อให้ทราบปัญหา และแนวทางแก้ไขปัญหาการ
ดาํเนินชีวิตของคนไทย  ดงันั้นจึงตอ้งศึกษาให้  เกิดความเขา้ใจเพื่อสามารถนาํไปใชใ้นสังคมไทย
ปัจจุบนัไดเ้ป็นอยา่งดี 

๑.๗  วธีิด าเนินการวจัิย 

                การวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเอกสาร (Documentary  Research) โดยศึกษาคน้ควา้จาก
เอกสารต่างๆ ดงัน้ี 
 ๑.๗.๑  ศึกษาเอกสารชั้นปฐมภูมิ  ไดแ้ก่ พระไตรปิฎก ภาษาไทย  ฉบบัมหาจุฬาลงกรณ
ราชวทิยาลยั  ๒๕๓๙   
 ๑.๗.๒ ศึกษาเอกสารชั้นทุติยภูมิ ไดแ้ก่ งานวิจยั  ตาํรา บทความทางวิชาการ  รวมถึง
เวบ็ไซตต่์างๆ ในอินเทอร์เน็ต  ท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวจิยัน้ี 
 ๑.๗.๓  วเิคราะห์ขอ้มูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ และชั้นทุติยภูมิตามกรอบวตัถุประสงค ์
 ๑.๗.๔  สรุปผลการวจิยัและขอ้เสนอแนะ 
 ๑.๗.๕  เสนอผลการวจิยัโดยวธีิพรรณนาวเิคราะห์  (Descriptive Analysis) 

๑.๘  ประโยชน์ทีจ่ะได้รับ 
 ๑.๘.๑  ทาํใหท้ราบถึงพุทธจริยศาสตร์ในการบริโภคปัจจยั  ๔ 
  ๑.๘.๒  ทาํใหท้ราบถึงการบริโภคปัจจยั  ๔  ของคนไทยกลุ่มบริโภคนิยม 

     ๑.๘.๓  ทาํใหท้ราบถึงการวเิคราะห์การบริโภคปัจจยั ๔ ของคนไทยตามหลกั   
พุทธจริยศาสตร์ 

                                                 
๑๒ สุเชาวน์ พลอยชุม, จริยศาสตร์แนวพุทธ, (พิมพค์ร้ังท่ี ๓), (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หามกฏุราช

วทิยาลยั, ๒๕๓๗), หนา้ ๓๒. 


